
 

 I 

ҵȃ͊ĆзȬ 

șĶҩʧљ¥ư 

Ȍ文�ԓЅϔx�ˊ0�Ȋ̆Ƨљ伴üѲĮ	ϔx�ǷžƳϗ》ʯ自ˊ0ĭ>Ðӳ

日1Ú�ϔx�ˊ0ѲĮҵȃ��ÛÚҵȃΈƝ8νΈÂΫJОЊҵȃM希J本肛而取

ɣұ	ªәÂ5、Ƿʰҭ伴̱:�9目�之 108Ð 15-64Ϟˊ0�ȊƯƧҵȃ�ưЌɯ	

õȌșԊˊ0伴üǷ΅љƚʺ:ǹǷŐӕ� 

�ɵҵȃў光ϔx�ˊ0予�7,Ќɯ�wǵŹ；才˄
Ð兩
太式łH
及ĺ犯

Ǩ
4õƯƧ
什ǡљɚɢ�	k日ЅśŹ；Åљ太式Æˊ0�Ȋ̆Ƨљ自伴üǷ΅ư

ѲĮ�Ș̮ЙÛҵȃ汐Šk$¥ư
 

1
̮ЙОЊ乎不љ本肛而取ɣұ	ҵȃϔx�ˊ0:7,予�Ќɯљ伴üѲĮ̆Ƨ� 

6
әÂ、Ƿʰҭ�伴ü̱ӳ日�9目�之 108Ð 15-64Ϟˊ0�ȊƯƧҵȃ�:Ќɯ	

k孕œħĒ半ưˊ0�ȊƯƧљѲĮ:ҵȃ	Ŋ今ϔx�:̆Ƨљ¶之õ`В� 

#
HƢ8¾ˊ0ư九Ƈ�太式
Ð兩
什ǡƯƧ
͒地˞ę�:伴üѲĮưɟ止Ƈ� 

�
HƢϔx�!/Ƴ伴ԡ才:ˊ0ѲĮɟ止	kõȌˊ0Ƿ΅ͻɝ:Őӕ� 

>
今�Ú:ҵȃΈƝљǖÚ�103Ð�ҵȃΈƝõ`В	k֎аϔx�ˊ0ưѲĮǾ

āӺɰ任Ħֆ	ŊˤҶЙ|>Ð:Ȗ՛Ƿ΅ưЯǹÓɮ� 

F
Е�ЌɯΖ佩J (data visualization) 『主	孕œֆ先ȃЋљÆÅƇúԋɵЪЦ	）

̆ϔx�ˊ0�ȊљѲĮ̆Ƨ� 

2
̮ЙЌɯHƢљșĶΈƝ	自ϔx�ˊ0伴üǷ΅孕sǩժ� 

șĶ[Ʀ 

�șĶҵȃΈÂΫJљ希JșĶ[Ʀ	Hř份Ȅ休、	̑1份ȄȌΫJҵȃ	Û份

Ȅʲ5̮Йϓ光ОЊҵȃΈƝ	秀ÂŖ�9目�之 108Ð 15-64Ϟˊ0�ȊƯƧҵȃ�	

̑6份ȄǗ休、希J本肛而取ɣұ� 

ΫJҵȃǒ̮ЙОϻОЊ乎不ѩþķ̔ (CATI) Ő、Ƿ才H告Ӻ扮Ɛ坊	ŊkɚW

坊�
o用ť乎Ƶ
ͽƬ不ţ
Çȵ奶托΄șĶ付ȭ	乎不Ź；ƕϔx� 15-64Ϟ:ˊ

0�本肛而取kΫJҵȃΈƝȌ予言	究尿Ź；ƕϔx� 15-64Ϟ:ˊ0Mˊ0伴ü否

˄:Яʺ4õƵ休、希J乎ұ	六JHƢϔx�ˊ0�ȊѲĮưʊЯ坊利	Ŋ）̆ˊ0

�ȊЌ多љ伴ü向Ц	Ţþϔx�Ƿžͻɝ
ˤʻħŚʻʝưˊ0伴üǷ΅	充伴ϔx

�ˊ0	ŊÓȌ¶�ˊ0Ƿ΅ǹǷ坑ȝ� 

  



 

 II 

șĶͻ̆ 

1
ϔx�ˊ0ϜƧ 

Æ什ǡƯƧ[ȹ	55.5%ť乎:ϔx�ˊ0Ùʸ	34.9%�什	6.3%Ճ什	3.3%右

ʸ	ś什ǡƯƧH÷љ¶之化ǁ�59.3%ưť乎ˊ0Ù10	ś9 34.2%ưˊ0Ѳ忍ĺ

�ÓÐ10�自8向Ù2Ǣưť乎ˊ0âľ	hȬɑÃȌ�ϲԍȰ批Qȵ�
�8向Ã2

ǢâĦֆ̆Ù�Ȋ�M�批VǢ1及忍ƈ�ŕͻɝ�� 

Æ͒地ƯƧ[ȹ	63.4%ť乎ˊ0¥ǖÙ4õ	ś9 84.8%貝地ˊ0Ù¶貝4õ	

15.2%Ȍɍ貝	k 25-34Ϟˊ0͒地̃̾己�82.87%�	śÚȌ 35-44Ϟˊ0�75.26%�

M 45-54Ϟˊ0�72.68%��ϔx�ˊ0͒地̃ǗВ¶之�č�60.3%�己 3.1ɉßH肛�

Æ 36.6%¥ǖ�͒地ưť乎ˊ09	37.8%ˊ0ѲȬɯ日ɚʺ
23.7%ˊ0女®
13.5%

ˊ0Æӏƈ休ɋ9
9.9%ˊ0ѲȬ好刺�衣 12ϞŘ΃	6.2%ˊ0ÙĢ4õôıĢŠ� 

6
ϔx�ˊ0伴üѲĮ 

Æˊ0伴ü2/ȹÀѲĮ[ȹ	ť乎ˊ0Ԁµƥȵ:ȹÀŐėȌ�7łÏ¶�
�ʷ

允Ձԑ�
��Ȋ好刺љ好刺ԃ �
�ÇCZJ:及ĺ�
�ϲԍÏ¶�
�͒地�M�Ƴϗ

ʽљ��ÆT>先伴üѲĮ先¥9	ˊ0ѲĮǖ!ÁŐėȌ�孕œӀťɚɢҏ MƇǋ

ə̠ə7Ǎ函』þƚʺ�
�ˤʻƳ才Ǆͨ好刺
ŹɚƚʺM古ɨY͟ķ̔�
�u六Ƴ才

ӂŇưƨÏ似函�
�乏老ɳ印ũ享ӭ1化大才Mӏ΃&$ӏưÏ¶死Ҫ�
�u六ˊ0Ԓ

入ňƨǣӐ	Ŋ孕œӥԌƚʺ�
�孕KĲƇʽљӭ貝及ĺљȊʻ�
�ˤʻ9àÐˊ0九

ɻ太式ʷ允ӥԌƚʺ�
�ɿʲ/̌司取ưƇúƣΖљƇúҏ �
�ǩй0ƇL申͒ՁԐ

耳�	�孕Kϔ司取
ѐ死Ƈúҏ ňšљ̞Иưș̚�љ�ǩϳG·Õĺ9V�Ŋ¹̑

!� 

#
�Ú�108Ð�љǖÚ�103Ð�ҵȃ:`В 

љǖÚҵȃȖ`	ÆΫJҵȃưT>先ѲĮ9	�Úҵȃֈ§·Ù!先:Ԗ取ѲĮ

$ȸ	ƈǾť乎ƵÄ用�ǈ介ѲȬ�ư`Ŕ$ȸ	ƿ§ϔx�ǷžƕЙ|FÐȖ՛ˊ0

伴üǹǷ6ļÓɮ	gťˊ0ƹŵ�!先ѲĮwĈ
�u六Ƴ才ӂŇưƨÏ似函�	�u

六ˊ0Ԓ入ňƨǣӐ	Ŋ孕œӥԌƚʺ�	�ˤʻ9àÐˊ0九ɻ太式ʷ允ӥԌƚʺ�	�ˤ

ʻƳ才Ǆͨ好刺
ŹɚƚʺM古ɨY͟ķ̔�	�ǩϳG·Õĺ9V�	�ˤʻƳ才ҴǮÏ

ӭYǳķ̔	k衣Ł¿՝ɚɢŘ΃ҴǮưÕĺѲĮ�	�ӳ日ˊ0及ĺMƇúժՇȖ՛ș

̚Ҵ犯�	�孕œˊ0͒地
ϊüΡ必
́地ӯЋљ̴：ƚʺ�	�孕œ¿先�ĺƈÕĺ托

þ	ŔÊ
�ĺқԂǃ
�ˊ月ԌŃЌ托Ν
�ǖ月Ԍ托þ
Õĺ托þ�	�ӳ日九ɻ耳

Иɚɢϲԍ』þ[ɵ�ȹԚɚɢҏ 
�什Չ�
͇ӭg』忍�ÓÐ10ƈʭʸƚº΄

九ɻ耳Иɚɢ��� 



 

 III 

hȬǩժ 

юÂ�ɵ:ΫJљ希JșĶΈƝ	�șĶ而ίǩժʯ自&ȳ!先ֈΒ$ȸ:ˊ0伴

üѲĮ似ǳǺÙưǷ΅[Àљˣǹ��孕sŊǩժ!6先Ȗ՛ˊ0伴üѲĮ下��ŕǹ

ǷáΫ
 

1
孕œӀťɚɢҏ MƇǋə̠ə7Ǎ函』þƚʺ	ǍѰ̠əˊ0ս八 

ϲҵȃͻ̆	ÛǷ΅Ȍϔx�ˊ0̾ȵΖưǷ΅	âˊ0左К自¿Ñҏ ɵ¯ư¢

尿犯ė
}史Į:沒þM扮՛Έɵɮ̃Ŋ8戶在�Яѱ&�ž6ÙȖϩĒ申ưʭɖˣǹ	

̮ЙլǷ估
Ձԑ估ƈ �̌ä、代͊Ó¨ɚҏɵ¯	Ƴ4ϗB�Ŋ¶犯ŢþťҏƵ�

�Ȍ私ù地ʺ7ɔҾҵ̫Ǩ」	ƈϔ°7ɔ8ҙ分ɚҏ地ʺȖ՛̞日Ȉ犯:˞ę	ǩժ

ʯ自ϔ°7ɔԇǳնu六自ƕɚҏ地ʺ天各Ǩ
̞日Ȉ犯M乏ŵ΄ѢƲ	kÃԇ仿ŕ仿

Ç8¾ưҏ ǝг	kʝ孕Kɚɢҏ ňƨMȖ՛』þƚʺ:ҿIƇ� 

6
ɿʲ/̌司取ưƇúƣΖљƇúҏ  

 ƕ/̌司取ÇȌƳϗ/̌化Ö千ɨưhȬ佐Ж	g取̆hȈƳϗƊęÓư呆Ƀ֎

љŝƠ¼Μ	ϩ�̌今司取刑Ѭư千ɨϩõʽ好坑ϣɰ	ǌɜƖÃäłƈn7未Ʀ汐Š

hȈƳϗȒŵư坑ϣ	â月�ģûљѣЅ΄Ȱȹ҂պ�ǩժ}̮Йӳ日Ȗ՛司取ûցҴ

犯	ǳնu六Ƴϗ/̌Mˊ0自ƕ司取Ќ千ưûցƇ	孕KģûƇǯá	kВǥ֎M件

ƔưĽǨȗǬљäł呆Ƀ֎8Ȗ̒:ժՇ	/̌司取ԇõȌ�̌�Ҟӏ̚Ƴϗ不Շư�

�	休â҂պƈŢþˤʻǷžǷ΅� 

#
ӳ日貝地口ҦҴ犯�ŔÊ
孕œϔ；�
ɤρˊ0
ťҏˊ0
9己兩љöÖ�W

΄九ŵ自Μ¸͒地互口了΄ƚʺ� 

ϲҵȃͻ̆	9己兩�45-64Ϟ�ˊ0ÃȌՀ尼伊Жƈ6Ǩ͒地月�貝地口ҦҴ犯

ưѲĮ	g代介ˊ0Æ8Ś伴üłHƯƧ$	@}ʝÃäł˶¯Ȗ自ɤρâ8Ɩ͒地	

Ǹˊ0ͨȘu六8Ś伴üłH	ô͒地@̞Ȗ自ɤρ:ˊ0Ȗ՛͒地司ÂM6Ǩ͒地ӯ

Ћ΄』þ�¥ǖϔ；�
6Ǩ͒地ˊ0
öÖ�Wƈ9öÖ�Wˊ0
ťҏˊ0љ9己

兩ˊ0具ƕ͒地ƚʺƦ̑ 24˶乏ŵ:九ŵ自Μ	ÃÛʽљ貝地口ҦҴ犯ȌùΞ� 

�
孕Kϔ司取
ѐ死Ƈúҏ ňšљ̞Иưș̚ 

ԘÂ之�2015�ŵ年:ѐ死Ƈúҏ wĈü�ѐ死ձ良љǠ也
U判ƈƑ使ǹҏ


外ϋ巨÷n7ЌɯљԧĴ΄ 	̨́ ō¿/��Ȉ代ưЌ千љľҶ̲Ù}ʝ充Óˊ0łV

日Ȱȹư҂պ	Œѐ死ÓȌƇúҏ ư司B�ǩժǎ休仍地7ɔM�̌自ƕϔ司取
ѐ

死Ƈúҏ ưѢƲ	ŊˤҀȖ՛ňƨõȌ	孕Kˊ0ѐ死Ƴ©Ԑ耳9ѢƲљլ佩	kǍ

Ѱäłս八� 

 



 

 IV 

>
孕KĲƇʽљӭ貝及ĺљȊʻ 

ϲҵȃͻ̆	ˊ0自孕KĲƇʽљӭ貝及ĺљȊʻǗǾƿ̆s六七ưѲĮ�Ȍͱ助

0ƇǄͨ批°ɚɢhȬ好刺Ƶ:ԃ 	ŊХԂħÇĲƇʽљӭ貝	休âǎ休ɚʺH4�

΄J	ǩժǳն乏老Ȗ՛及ĺMˤҀȊ �̒�žɚɢ及ĺ9Vä 2016Ðʧ̬Ðӳ日�ɚ

Ù例Ŀ
ϔXc��什ǡ及ĺЯǹȭ母	ˤҀϔXc�·ӭ貝:ϜƄ
孕KĲƇH批好

刺�Řư什ǡɚɢư仔°	忍ÓĲƇÆ什ǡ�Ȋ�΄:及忍֎Ƅ
ħʝ孕KĲƇÆ什ǡ

�Ȋ9ɚɢ好刺ư՛ǒ� 

F
Æɳ印EЯǹƇú�΄及ĺ 

ϲҵȃͻ̆	15-34ϞưÐ助ˊ0	自ƕÆɳ印EЯǹ�Ƈú�΄及ĺ�ѢȌ�ǈ

介ѲȬ�ư`Ŕ	ВÐǄť乎ǄÇ 20%�љǖÚ�103Ð�ҵȃȖ`	�ÚҵȃѢȌ�Ѳ

Ȭ�ư`Ŕ&K 9%	ֈ§Ð助0Ƈ自ƕIłȖ՛ưƇúժՇ名uȵΖ	ǩժ}ku六

ɳ印Ƈú�΄及ĺ:ˤҀ� 

2
孕œ9΄k&ӏɳťҏ0ӏ�
ÆɳՉ�0ӏ�MҌ忍#Ϟk$10΄ˊ0Ù吸Ƈ

ưɋ地Ðȶ�ŔÊ
Ɣѻ升Ҵ伐Ҏ
ӏHMÐȶȶš� 

Ő、ǷʰУȮ�ˊ0Ƿ΅佔否�	Œ¿三ʰɳɋȮӏǗMՉ�0ӏ�:尿已乏ŵ	

wĈǍ二ư�ӏЌɹ
ƀǄɋ地Mӏ地Ðȶ΄΄	kϼЯ似函Չ�ӏ�:ť及ս�ϲҵ

ȃͻ̆	15-34Ϟť乎ƵѢȌ�ѲȬ�ư`Ŕ己sśnÐ兩告 10%��	ǩժƕϔx�

耳Eӏɳu六ǣӐÛ先ˣǹŊ供ɹϼЯ� 

�
乏老ɳ印ũ享ӭ1化大才Mӏ΃&$ӏưÏ¶死Ҫ 

¥ǖϔx�Ƿž©代》6乏老�代ӏǧ�	Æ&$ӏɰȄ乏老ɳ印ũ享Ж死安_Ń

Ҽ休�	νɎ、7代、	kǩϳӏ΃Ï¶代ӏưԐ耳�жå 109Ðſ	©代》6ĒÓ

130Ɗ之2代ӏԐ耳Ħ申	ŊСȭ#ÐE�108Ðå 110Ð�ĒÓ¶� 211Ɗ之2	ǩ

ժϔx�ǷžǳնĒ申Ȗ՛乏老� 

4
ʽљϔx�¿шƳ而
Ƴ才ƈĚ4Ȋʻ 

ϲҵȃͻ̆	15-44Ϟˊ0ưѲĮƘֈȸö	Ûϼɟ}ʝ多ƕˊ0̞Æ8¾ư�Ū

份Ȅ�ϔx� 25-44Ϟ0Ƈư去ʻ ʽљ̃Ȍ 84%	ò¶Ð兩告̾己	}ļ 25-44Ϟ0

ƇВΒȵƕ͒地ϲԍѲĮ�˚、ǷʰhȭԖ̞�ˊ0什ĺљ͒地ҵȃ�ªͻ̆	ˊ0Ã

Έ什ƈ�ĺâՃ貝ƵՃ貝Ƶȭ{6什0Ƈ�ÓÇ	gk好刺10ȌhƵ己汐FÓ	ÃÛ

25-44Ϟư6什0Ƈ	͒ьǈĥ�ƕ貝͉	(/ÇѲ批Ȱ�ĺM好刺10仔°	Œ0Ƈ

Ƴϗʽљϋ佳ȸö�ȖNÅ	ÐǄˊ0�55-64Ϟ�ˊ0自ƕÛǷ΅ưѲĮƘֈ己sś

nÐ兩告åR 14%	âϔx� 45-64Ϟ0Ƈ:去ʻ ʽљ̃νÙ 48%	}ļÛÐ兩告ˊ

0 ƕϲԍљ好刺仔°ͱҫ	ӓÙВÇưɰ任(ВÙϋ佳ĥ�ƳϗʽљȊʻ	ÃÛǩժ



 

 V 

Ƿž}kʯ自ÐǄˊ0�55-64Ϟ�乏老ӳ日Ȗ՛ƳϗʽљȊʻ� 

!
u六孕ɈɚʺH4�Ӭ 

ϔx��什0Ƈư去ʻ͒地̃汐 67%	6什ƈ¾Źˊ0ưǗȸå 47%�ϔx�h

ȭԖ̞	2020�	ϋĀȟ 20%ˊ0}ʝՃ件去ʻ�͉	Հĥ�ɚɢ好刺	ô@ͶÙǁ1

yưˊ0ǳն͒地�ȦȌ巡Ԝɚɢ	0ƇħɜƖ包�͒地љ好刺ɚɢř依ưĉ耳�ϲҵ

ȃͻ̆	0Ƈ自ƕ�孕KĲƇʽљӭ貝及ĺљȊʻ�љ�六JĲƇʽљʭʸՉ�љ�月

Й犯ưĽæ�ư六七ѲĮ	}ļ0Ƈͨ˱�1yH批ɚɢ仔°�ǩժǷžu六孕Ɉ�ɚ

ʺH4�Ӭ�֎ƄMХԂĲƇhʻʽљɚɢ貝仔	Ŋ孕œÇCg車͎ư�ÕĺЌ多�œ

ɚɢ步Ӗ	ʝͱ助ɚɢ好刺ԃ 	Ŋ}ʝŒ0ƇӓÙВÇưähɰ任љ古ɨƴ任� 

!1
u六ˊ0伴üˣǹǣ刑	k吳uЌ多љЌ千}ǁƇ 

ϲҵȃͻ̆	̱Hť乎Ƶ8戶在Ƿž孕œɕō伴üˣǹ	ǸȌ5֋ǷžЌ多ʝ五̠

qHü�	ʲ5Ƿž̆Ù:Ƿ΅Ќ多乏老љǣ刑	ǩժu��Ƿķ̔Ţþ	ŔÊ
ŇǄ

ƈŇωŌ	hʻ՛ՉÙѲĮ:；WŊ今ǷžȖ՛Ƿ΅Ȋʻ刑汐åƳ才ӂŇE	吳uЌ多

ǣӐљ}ǁƇ�ƈü�ѐ死佐Ж	育/究尿ˊ0u�ϔx�Ɗ́ǩư Facebookљ Line

Ŷ[元扣	Ā}足 Ƴ式司取ǣ刑Ȗ՛伴üЌ千� 

!6
孕œɚɢ好刺ƵV日ӯʾŢþ	ǎ休ɚɢ՛ǒŨӮMvʝՏŵ 

ϲҵȃͻ̆	ǁFÓưˊ0ȌhȬɚɢ好刺Ƶ	ϩ¾ɰȹԚ͒地
ϲԍ
ɚɢ好刺

љ10及ĺ΄仔°ɰ	介ϗ֋ˊ0ȹԚ¿шłVԃ 	âÇȵϲԍM好刺ԃ ª}ʝ҂

պɚɢ՛ǒљŨӮ�¥ǖ	去4》付ϳ仍7孕œ�地ˊ01自1ҿԇ͒地ƚʺ	ʯ自ˊ

0¾ɰƸȰϲԍ
好刺
10及ĺMV日ԃ 	ªŢþԘ由ƳǷ
ҭǷљ及ĺ΄Ќ多	

kЅİˊ0:ĉ良�ʲ5去4》孕œ:ƚʺ�	ǩժ今ɚɢ好刺ƵV日ӯʾưƚʺ下�

áΫ	ƈӳ日ɚɢ՛ǒ
ϡ代ƈ֔ԃ΄YǳƇƚʺ[ɵ	kͱҫɚɢ伸內	ȸöȰȹ˞

但	ǎ休ɚɢ՛ǒŨӮ	孕Kә取�Ȋ衣ϋǨ� 

  


