




為照顧本市弱勢家庭，自109年3月起開辦
「弱勢家庭坐月子到宅服務」，提供符合
資格之弱勢家庭可「二擇一」選擇生育獎
勵金2萬元或120小時坐月子到宅服務，
讓剛生產完的產婦媽媽能一邊恢復身心、
一邊學習照顧新生兒。



免費120小時
坐月子到宅服務
(折合新臺幣3萬元)

生育獎勵金
2萬元

只能二擇一!

低收
入戶

中低
收入戶

領有本市身
心障礙證明
產婦或配偶

特殊境遇
家庭扶助

弱勢兒少
生活扶助

符合設籍前新
住民社會救助
補助核定資格

者

經社工訪視
評估有實際
需求並經專
案簽准者



• 懷孕婦女關懷諮詢服務及辦理專題講座

• 弱勢家庭坐月子到宅服務

懷孕4個月
~產前1個月

 資格審核
 會談及媒合服務員
 服務簽約(案家與服務員)

郵寄或親自
提出申請

提供服務

 四大服務項目



1.申請表
2.孕婦健康手冊
(封面、內頁最近產檢紀錄)

3.申請人及配偶戶籍謄本
(三個月內正本)

4.福利身分文件(任一)
 低收入戶證明
 中低收入證明
 身心障礙證明
 特殊境遇證明
 弱勢兒少證明
 新住民社會救助補助證明
 經社工訪視評估有實際需求

並經專案簽准者



 了解並評估申請者需求。
 進行產婦和服務員間媒

合，三方進行協議。
 簽訂服務契約。
 提供服務。

申請者

服務員 服務平台



一、提供120小時坐月子到宅服務，每小時以250元計， 每
胎服務費用最高計新臺幣3萬元。

二、每日服務以8小時為原則。

三、超過120小時者，每小時以250元計，由申請者自費使
用服務。

四、本服務應於新生兒出生起3個月內使用完畢。未於期限
內完成服務，不得申請補發生育津貼。



• 產婦照顧

協助母乳哺餵
乳房照顧
產後運動
諮詢和陪伴服務

• 新生兒照顧
提供育兒指導
協助餵奶、洗澡
口腔清潔
臍帶照顧等服務

• 家務服務
簡易家事整理
清潔新生兒及產婦房間
衛浴、廚房
洗衣(產婦及新生兒部分)

• 月子餐製作

產婦飲食調理及製作
含三餐、茶飲、點心烹煮
皆不含家人之餐點



 服務時間：(02)8951-5868

 服務專線：週一至週五

上午8點30分至12點下午1點至6點

 服務地址：新北市板橋區四川路一段178號3樓




