
規劃老人共餐、休閒娛樂、健康養生及益智文藝等
四大區域服務，提供65歲以上老人文康休閒活動及
長青志願服務空間

里里銀髮俱樂部

什麼？
銀髮俱樂
部功能那
麼多！
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健康樂學



銀髮大學 健康樂學
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銀髮大學課程
查詢/報名

整合社會局、教育局課程資源成立
「銀髮大學」，長者可透過銀髮大
學網站，依自己的興趣直接選課，
讓銀髮生活依然精彩充實！



健康樂學路老師-
推廣高齡者交通安全教育

102-106年全國交通事故中，高齡者因生體機能退化，事故發生的傷害更為嚴重，死亡人數占比

逐年攀升接近4成。預計2025年將進入超高齡社會(20%)，保障高齡者行的安全刻不容緩。

路老師研習
暨交流會議 交通

安全宣導

動健康
種子教師

老人
文康車

松年大學 樂齡
學習中心

交通安全宣導活動

高齡駕駛人駕駛
執照管理制度宣講

培訓交通安全宣導推廣員

社區交通安全宣導環境營造



當我們老在一起 健康樂學
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中低收入老人生活津貼

中低收入老人特別照顧津貼

中低收入老人補助裝置假牙

中低收入老人重病住院看護補助

中低收入老人住屋修繕補助

低收入戶、中低收入失能老人機構安置補助

津貼補助老人相關津貼補助

老人全民健康保險費補助

重陽敬老禮金



老人健保補助

洽詢單位: (02)2960-3456分機3765
或本市境內撥打1999

津貼補助
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重陽敬老禮金
服務簡介

65 歲至79 歲之長輩：補助新臺幣1,500 元整。
80 歲至89 歲之長輩：補助新臺幣2,000 元整。
90 歲至99 歲之長輩：補助新臺幣5,000 元整。
100 歲以上之長輩：補助新臺幣2萬元整。

申請資格：
設籍新北市且當年度重陽節當月年滿65歲以
上，於重陽節當月底前持續設籍本市滿1年老
人。

申請方式

致贈方式以長輩意願為原則，提供現金和匯款
兩種方式發放。
▶現金發放：符合領取資格的長輩攜帶身分證、
印章至各區公所通知指定地點領取。
▶匯款發放：有需求者至區公所填妥金融帳戶申
請書。

津貼補助
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晚年規劃晚美人生我做主
-遺愛不留遺憾

長輩晚年人生清單…
1.優雅的老去

2.有足夠的退休金

3.如果不幸，我不要插管急救

4.一場自擬參加者的葬禮派對

5.葬在一棵咖啡樹下

為充實「晚美人生」，新北市自106年起開始辦理了晚

美人生系列講座、預立遺囑工作坊及晚年人生成果展，打破

社會傳統禁忌，讓男性與女性長輩可正視晚年人生的議題。


