
「
時
間
銀
行
」
概
念
，
起
源
於
瑞
士
聯
邦
社
會

保
險
部
開
發
的
養
老
專
案
，
年
輕
時
主
動
照
顧
老

人
，
然
後
將
時
間
存
起
來
，
等
到
將
來
自
己
有
被
照

顧
需
求
時
，
再
提
領
出
來
使
用
。

新
北
市
在
4
年
前
就
推
動
高
齡
照
顧
存
本
專
案

─

「
佈
老
時
間
銀
行
」
，
志
工
經
過
18
小
時
的
專
業

訓
練
和
8
小
時
的
實
習
後
，
獲
得
結
訓
證
書
和
一
本

存
摺
，
再
陪
長
輩
散
步
、
運
動
、
購
物
、
備
餐
等
，

服
務
的
時
數
會
登
錄
在
存
摺
內
。

家
住
永
和
區
的
佈
老
志
工
劉
菊
梅
，
原
本
從
事

家
庭
美
容
美
髮
，
從
103
年
2
月
起
擔
任
佈
老
志
工
，

共
服
務
過
18
位
長
輩
，
目
前
仍
持
續
服
務
5
位
，
累

計
達
2759
小
時
，
是
目
前
佈
老
志
工
服
務
時
數
最
多

者
。劉

菊
梅
說
，
服
務
過
程
曾
發
生
許
多
趣
事
，
有

時
間
銀
行
「
存
愛
心
」
照
顧
老
年
的
自
己

劉
菊
梅
2759
小
時 

存
最
多

位
阿
嬤
每
次
她
去
都
在
唸
經
，
她
怕
打
擾
一
度
不

去
，
阿
嬤
打
電
話
問
她
「
怎
麼
不
來
了
」
？
了
解
原

委
後
，
阿
嬤
改
變
作
息
，
等
她
人
到
就
放
下
經
本
，

珍
惜
陪
伴
的
時
光
。

另
有
位
患
有
輕
度
失
智
的
阿
公
，
太
太
往
生
，

子
女
又
在
國
外
，
她
除
了
陪
阿
公
散
步
，
還
陪
他
玩

排
七
接
龍
，
避
免
失
智
症
狀
惡
化
。

朱立倫看著劉菊梅的服務紀錄存摺，笑說是最有錢的人。

有志服務長輩的佈老志工接受佈老專業訓練。

劉
菊
梅
說
，
有
時
明
明
很
累
，
但
看
見
孤
單
的

長
輩
喜
出
望
外
的
神
情
，
她
疲
累
全
消
，
這
時
她
才

發
覺
當
佈
老
志
工
是
會
上
癮
的
。

新
北
市
長
朱
立
倫
表
示
，
台
灣
進
入
高
齡
化
社

會
，
單
靠
家
人
或
外
籍
看
護
來
照
顧
長
輩
是
不
夠

的
，
新
北
市
率
先
開
辦
佈
老
時
間
銀
行
和
佈
老
志
工

的
服
務
，
透
過
志
工
服
務
補
充
長
照
的
不
足
，
還
可

以
儲
存
服
務
時
數
，
為
自
己
的
未
來
存
下
老
本
，
更

可
以
捐
做
公
益
愛
心
使
用
，
一
舉
數
得
。

社
會
局
長
張
錦
麗
則
表
示
，
新
北
市
以
「
存
老

本
、
顧
未
來
」
為
核
心
理
念
，
是
目
前
全
臺
唯
一
由

政
府
辦
理
的
時
間
銀
行
，
三
年
多
來
已
有
2114
名
佈
老

志
工
投
入
服
務
，
受
服
務
長
輩
數
高
達
3635
人
，
「
佈

老
時
間
銀
行
」
已
儲
存
超
過
20
萬
3
千
餘
小
時
。

當
佈
老
志
工 

劉
菊
梅
「
會
上
癮
」

存
下
時
數 

將
來
可
以
換
服
務

張
錦
麗
說
，
每
位
佈
老
志
工
所
儲
存
的
時
數
，

將
來
都
可
以
3
比
1
兌
換
居
家
服
務
，
或
以
1
比

1
兌
換
佈
老
志
工
服
務
，
市
府
已
結
合
社
會
資
源

設
置
「
佈
老
基
金
」
一
千
八
百
萬
元
，
用
以
支
付
兌

換
居
家
服
務
所
需
的
費
用
，
這
套
經
驗
可
以
擴
展

至
全
國
各
縣
市
。
也
持
續
歡
迎
有
意
服
務
長
輩
者
，

可
洽
「
新
北
市
佈
老
管
理
中
心
」
，
服
務
專
線
：

(0
2
)2

9
6
5
8
4
2
3

。
（
新
北
市
政
府
社
會
局 

廣
告
）

蘆洲佈老志工楊李雪娥陪

伴獨居長者賴阿伯散步。

吳玉雲（右）、江妤慧（左）兩位佈老志工陪失智的

馬奶奶做烙餅。

汐止的佈老志工張麗珍（中）搭配居服人員張文月（右）到罹患過

中風的莊阿嬤家照顧，鼓勵她伸展運動。


