
序號 開課區域 分校 班級 上課時間 上課地點 報名聯絡電話 備註

1 新北市板橋區三民社區發展協會
樂活的天使

(心智障礙專班)
每週二1600-1800

新北市板橋區長安街331巷19
弄2號

林小姐
02-29561159
0937246715

2 新北市唐氏症家長協會
休閒保齡球班

(心智障礙專班)
每週二1900-2100

新北市板橋區三民路一段99號
(高手庭園保齡球館)

程小姐
02-22789888分

機201

球道租借費700元

歌唱班 每週二1930-2130
新北市板橋區中正路216巷86
號

身障瑜珈班 每週三1930-2130
新北市板橋區中正路336之一
號（港尾里民活動中心）

關愛太鼓班 每週一1900-2100
新北市板橋區中正路325巷30
號(國光國小135教室)

戲劇班 每週二1400-1600
新北市新莊區後港一路76巷3
弄12號

綜合繪畫班 每週六1030-1230
新北市新莊區後港一路76巷3
弄12號

畫畫工具自備

板橋區
本志太鼓板橋班
(心智障礙專班)

每週五1900-2100
新北市板橋區中正路325巷30
號(國光國小135教室)

賞音躍曲班
(心智障礙專班)

每週四0930-1130 新北市新莊區瓊泰路95號

本志新莊太鼓班
(心智障礙專班)

每週三1900-2100
新北市新莊區建安街26巷4號
B1（後港活動中心）

一起來標舞
(視覺障礙專班)

每週一0930-1130

天籟歌唱班
(視覺障礙專班)

每週一1330-1530

太極拳推手
(視覺障礙專班)

每週二1000-1200

7 中華民國唐氏症基金會
舞蹈律動班

(心智障礙專班)
每週六0830-1230

新北市新莊區中港路172號1樓
(中港第一活動中心)

江小姐
02-89922131

8 中華民國身心障礙者自立更生創業協會 生命禮讚歌唱班 每週四1850-2050
新北市新莊區中信街74號地下
1樓康樂室(黃愚市民活動中
心)

呂小姐
02-27099961

文藝繪畫班
(心智障礙專班)

每週二0930-1130 新北市新莊區瓊泰路95號

素描彩繪班
(心智障礙專班)

每週五0930-1130

芳香生活手作班
(心智障礙專班)

每週四0930-1130

簡易英語對話 每週二1500-1700

汽球造型班 每週二1500-1700

歌唱班 每週四1900-2100

書法班 每週三1400-1600
文房四寶約800-1000元，
可自備

烏克麗麗班 每週一1600-1800
教材費20元
琴一把500元，可自備

永和區 手機攝影 每週三1900-2100
新北市永和區永和路2段314號
1樓

汐止區 身障瑜珈班 每週六0930-1130
新北市汐止區勤進路1號1樓
(秀山里民活動中心)

13 新店區 新北市失能者服務協會 創意做童玩 每週六0900-1100
新北市新店區中正路37號
（民眾服務處）

劉小姐
02-89110199

春暉陶陶得藝班
(心智障礙專班)

每週日1000-1200

太鼓養成班
(心智障礙專班)

每週五1000-1200

春暉養身飲品班
(心智障礙專班)

每週三1900-2100

張小姐
02-82019689

新北市新莊區中正路384號惠
光樓B1

新北市107年度身心障礙者樂活大學(秋季班)開課資訊

板橋區

3 社團法人新北市炬光協會

蔡先生
02-89681214
0955232756

4

5

中華關愛身障者協會
陳小姐

0980974126

10 新北市脊髓損傷者協會 新北市土城區福安街27號
黃小姐

02-22672371

王小姐
02-29985588分

機128

9

新莊區

中華勵本志身心障礙者技藝創業協會

吳小姐
02-26713001﹟

2125

黃小姐02-
22058521

0923275410

土城區

12 中華勇者瑜珈服務協會

11 中和區 新北市身心障礙者弘德協會

連先生
02-23465817

翁先生
王小姐

02-22425229

中華啟能基金會 新北市三峽區大埔路220號14 三峽區

新北市土城區明德路二段62號
9樓之一

新北市自閉症適應體育推廣協會

新北市中和區圓通路141巷48
弄3號

新莊區

6 台灣省私立台灣盲人重建院



15 泰山區 新北市輪椅體育運動舞蹈協會 輪椅街舞班 每週六0800-1000
新北市泰山區楓江路26巷26號
1樓(泰山區娃娃產業文化館)

林先生
0920716215

烘培班
(心智障礙專班)

每週六0830-1130
新北市蘆洲區集賢路245號7樓
B教室

每期繳交材料費1,000元

鼓藝班
(心智障礙專班)

每週四1000-1200
新北市蘆洲區長樂路235-1號
(蘆洲國民運動中心)

每期繳交材料費1,000元

手工藝術皂班
(心智障礙專班)

每週二1330-1530
新北市蘆洲區集賢路245號7樓
B教室

每期繳交材料費1,000元

美術創作班
(心智障礙專班)

每週二1330-1530
新北市蘆洲區長榮路35號2樓
(顏料罐子美術教室)

樹林區
樂活極球班

(心智障礙專班)
每週四0930-1130

新北市樹林區保順街88號(保
安市民活動中心)

園藝輔療
(心智障礙專班)

每週五0930-1130

享樂生聲
(心智障礙專班)

每週二0930-1130

陶藝創作
(心智障礙專班)

每週五0930-1130

新北市八里區華富山37號

蘆洲區

陳小姐
02-26106677分

機312

16

17 新北市自閉症服務協進會
劉小姐

02-89857688

新北市蘆洲區愛兒身心障礙協會
曾小姐

0922215316

18 八里區 新北市立八里愛心教養院


