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115 年新北社區動健康「愛笑力」種子教師培訓 

招生簡章 
一、目標：為實踐新北動健康之健康老化政策，推廣銀髮族正確運動概念，並進階培力本市「愛笑

力」種子教師以深入社區開設愛笑力課程，促進本市長者身體健康。 

二、 主辦單位：新北市政府社會局 

三、 培訓對象： 

(一) 新北市社區照顧關懷據點、銀髮俱樂部工作人員(含單位幹部、講師、志工等)，且能配合

全程參加本培訓課程及實習者，本局對於培訓名額得有篩選及調配之權利，俾利後續方案

任務執行與推動。 

(二) 本計畫屬運動型課程，請參加培訓者自行評估自身身體健康狀況，並具有帶領運動課程之

體能。 

四、 培訓規劃：(需全程參與培訓課程 24 小時及據點實習 12 小時) 

(一) 日期及時間：(兩梯選擇一梯報名，勿同時報名兩梯) 

1. 第一梯次：5月 14 日(四)、5 月 15 日(五)、5 月 16 日(六) 時間 8:30 至 17:30 

2. 第二梯次：5月 21 日(四)、5 月 22 日(五)、5 月 23 日(六) 時間 8:30 至 17:30 

(二) 人數：每梯次 30 名，2梯次共 60 名。(每個單位報名限 2個名額，請單位內部自行調整，

若超過預計名額，將採取電腦抽籤，本局保留報名資格之最後審核權利) 

時間 第一天 第二天 第三天 

第一小時 
愛笑瑜伽 

運動起源與推廣目標 
愛笑力 12 堂課教學(一) 愛笑力 12 堂課教學(七) 

第二小時 弄假成真-玩出童心體驗 愛笑力 12 堂課教學(二) 愛笑力 12 堂課教學(八) 

第三小時 
呼吸與笑的連結與練習- 

愛笑靜心體驗 
愛笑力 12 堂課教學(三) 愛笑力 12 堂課教學(九) 

第四小時 引導放鬆練-基礎練習 愛笑力 12 堂課教學(四) 愛笑力 12 堂課教學(十) 

午休 

第五小時 愛笑瑜伽 543 原則(一) 愛笑力 12 堂課教學(五) 愛笑力 12 堂課教學(十一) 

第六小時 愛笑瑜伽 543 原則(二) 愛笑力 12 堂課教學(六) 1.愛笑力 12 堂課教學(十

二) 

2.線上課程愛笑力教學 

影片介紹與操作練習 

3.考核+綜合回饋 

第七小時 愛笑 543 小組驗收 課程綜合練習 

第八小時 
愛笑瑜伽帶領人- 

基本心態說明 
課程小組驗收 
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(三) 費用：每人酌收 2,000 元保證金。(註：於培訓第一日報到時收取保證金及存摺影本，全

程參與課程並完成實習後全數退還) 

(四) 課程注意事項：請學員穿著舒適方便活動的服裝，請自備水杯、衛生紙及筆等。 

(五) 實習方式：培訓學員至多 2 位學員 1組，學員回原報名新北市社區關懷據點授課實習或自

行安排至據點授課實習 12 小時，愛笑力團隊將進行實習據點教學評量及個別輔導。 

(六) 須完成課程與實習時數後，並通過考核者始可獲頒「新北市愛笑力種子教師」證書。 

五、本局種子教師義務： 

(一) 因培訓成本高及資源有限性，請種子教師完訓後，隔年須至社區照顧關懷據點、銀髮俱樂

部、松年大學及老人長照機構等場域辦理「愛笑力」課程授課，每年 2班(含)以上，每班

為 12 小時之課程，於換證時提供相關授課成果報告等資料。 

(二) 配合市府相關行銷或大型活動推廣。 

(三) 報名前請審慎評估，倘完訓後未能配合以上兩點者，請勿報名課程，並且後續將無法參與

本局辦理其他動健康種子教師培訓。若發生天災、疫情等不可抗力事故者，本局得視情形

調整相關措施，由本局公告之。 

六、報名時間：即日起至 5月 10 日(日) 中午 12 時。 

(請注意報名成功不等於正取) 

七、報名連結：https://forms.gle/yZCNw8R3cU3YC4zm6 

八、正取與備取公告時間：5 月 12 日(二)中午 12 時，於本局網站>>福利專區>>老人福利，請自

行查詢或來電確認。 

九、地點：新北市三重區光興市民活動中心(新北市三重區正義南路 62 號)。 

十、 如欲取消資格或課程相關問題，請逕洽承辦人：褚先生(02)2960-3456 分機 3808。 

報名 QRcode： 


