


祝福我的家人
都可以受到最好的照顧

引言

紀錄

一起生活的點滴、照顧的計畫

及滿滿的祝福

透過這本手札共同規劃未來的生活安排，

是彼此最珍貴的愛！

我是_________________________

這本手札是照顧____________________的照顧細項，

相關事務的想法，以作為接手照顧者使用，

也把最美好的祝福送給我的家人。

祝福我的家人

都可以受到最好的照顧



姓名／綽號： ／

名字涵義：

出生時間： 年 月 日

上／下午 點 分

出生地：

情緒容易：開心．低落．生氣．焦躁

情緒處理建議：

重新鑑定日期：

身心障礙類別： 等級：

型 座血型／星座：

公分 公斤身高／體重：

視力： 右眼、 左眼

聽力： 右耳、 左耳

個人小檔案
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幸福就是有你一起，貼上開心的合照
留下專屬於我們的回憶

美好回憶



3

起床_________點、午休_________點、睡覺_________點

早餐_________點、午餐_________點、晚餐_________點

每日作息

假日安排

固定時間要去做的事

最喜歡的親屬、朋友

生活紀錄 你對他的細緻關愛
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日常最常去的地方

日常最喜歡食物

日常會過敏的食物

日常最喜歡的東西（如：隨身小物）

日常休閒、興趣

生活紀錄 你對他的細緻關愛
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特別的喜好、興趣

需要留意的特質

日常生活需要他人協助的部分

溝通或相處需要注意的事情

他心情不好時、可以怎麼安撫情緒

生活紀錄 你對他的細緻關愛
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健康照顧

平常吃的藥物

藥名 服用時間 每次劑量

對於健康照顧的提醒

過敏藥物
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健康照顧 對於健康照顧的提醒

回診的醫院、科別、醫生、頻率

健康照顧上要留意的細節

罹患的疾病

服用的藥物放置於家中的何處
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醫療計畫

★末期病人

安寧緩和醫療，□接受    □不接受
為減輕或免除末期病人之生理、心理及靈性痛苦，施予緩解

性、支持性之醫療照護，以增進其生活品質。

★末期病人、不可逆轉之昏迷、永久植物人、極重度失智或

其他經中央主管機關公告之疾病

維持生命治療，□接受    □不接受
任何有可能延長病人生命之必要醫療措施。

●心肺復甦術：急救、CPR。

●機械式維生系統：葉克膜、呼吸器⋯。

●血液製品：輸血。

●為特定疾病而設之專門治療：洗腎、癌症化療⋯。

●重度感染時所給予之抗生素。

人工營養及流體餵養，□接受    □不接受
透過導管或其他侵入性措施餵養食物與水分。

●鼻胃管：從鼻子內放管子到胃裡。

●靜脈注射：打營養針。

●胃造廔（胃造口）：在肚子上打洞用管子餵食。

填寫者簽名：

萬一他生命面臨自然終結
你會建議

於特定條件下，建議的醫療照護模式。
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照顧計畫 目前使用中的服務

1.□照顧服務
（□居家服務／□日間照顧／□家庭托顧）

2.□復能照護
（□居家／社區復能／□營養吞嚥照護）

3.□喘息服務
（□居家喘息／□日照喘息／□機構喘息／□短期照顧）

4.□交通接送 

5.□緊急救援通報系統 

6.□營養餐飲服務

照
顧
管
理
中
心

A
單
位

其   

他

單位名稱：

照顧管理專員：

聯絡電話：

單位名稱：

個案管理師：

聯絡電話：

單位名稱：

聯絡人：

聯絡電話：

照顧管理中心
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接手計畫

預計接手的照顧者是誰________________________

關係__________，電話________________________

是否討論過接手計畫，□有   □無

接手照顧模式__________________

□親屬同住，與同住者的關係__________________

是否有討論過同住計畫，□有   □無

□住在機構

是否有預計入住的機構，□有   □無

□自己住

□自宅   

□租屋，地址______________________________

□與看護同住

提早做出安排規劃
延伸對他的照顧
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接手計畫

與親屬同住，白天的安排

1.□日間照顧服務

2.□日間作業設施

3.□家庭托顧

4.□長期照顧服務

日間照顧服務

家庭托顧

日間作業設施

長期照顧服務

提早做出安排規劃
延伸對他的照顧
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接手計畫

日間照顧及住宿式
照顧機構名單

單位：______________________________________

電話：______________________________________

地址：______________________________________

□已參觀  □已登記，候補_____________________

1

單位：______________________________________

電話：______________________________________

地址：______________________________________

□已參觀  □已登記，候補_____________________

2

單位：______________________________________

電話：______________________________________

地址：______________________________________

□已參觀  □已登記，候補_____________________

3

提早做出安排規劃
延伸對他的照顧

機構名單
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接手計畫 提早做出安排規劃
延伸對他的照顧

單位：______________________________________

電話：______________________________________

地址：______________________________________

□已參觀  □已登記，候補_____________________

4

單位：______________________________________

電話：______________________________________

地址：______________________________________

□已參觀  □已登記，候補_____________________

5

單位：______________________________________

電話：______________________________________

地址：______________________________________

□已參觀  □已登記，候補_____________________

6

機構名單
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接手計畫 提早做出安排規劃
延伸對他的照顧

身心障礙者經濟來源

□低收入戶
□身心障礙生活補助
□中低收老人生活津貼
□身心障礙者日間照顧及住宿式照顧費用補助
□其他________________________

□中低收入戶
□身心障礙年金

期待接手照顧者可協助的照顧內容

□交通接送
□生活照顧
□提供生活費用
□辦理社會福利補助
□陪同參與社會活動
□其他________________________

□財務管理
□陪同就醫
□不定期探視
□機構費用繳納
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接手計畫

是否有辦理『監護／補助宣告』

□是，監護／輔助人____________________________
□否

是否有辦理『財產信託』

□是，監察人______________，銀行______________
□否

＊監護／輔助宣告＊

身心障礙者理解能力有

限，在生活、醫療、財

產等事情上必須要有其

他人協助做決定。

＊財產信託＊

管理財產的一種方法，

因身心障礙者不會自行

運用財產，委託銀行、

家人共同管理。

提早做出安排規劃
延伸對他的照顧
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圓滿計畫 為他圓滿走完人生道路
妥善安排身後事務

對於身後事安排的建議

□土葬           □火葬（納骨塔）                

□樹葬           □花葬           □海葬

□灑葬           □植存

宗教儀式建議

安葬地點建議

填寫者簽名：
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環保自然葬 小知識

又稱『綠色殯葬』，是指將逝者的遺骸火化成骨灰

，之後不放進納骨塔，不立墓碑、不設墳等永久設

施，而是將骨灰回歸大自然。

樹葬、花葬：

指於「公墓內」將骨灰藏納於土中，再植花樹於上

，或於樹木根部周圍埋藏骨灰之安葬方式。如：新

店四十份公墓環保葬區（樹葬）、陽明山臻善園（

花葬）。

灑葬、植葬：

灑葬於「公墓內」骨灰拋灑；植存於公墓外「政府

劃定的特定綠化地點」骨灰埋藏，如：三芝櫻花生

命園區、金山環保生命園區。

海葬：

指將研磨處理過之骨灰拋灑於「政府劃定之海域範

圍」。如：北北桃縣市聯合海葬。

圓滿計畫 為他圓滿走完人生道路
妥善安排身後事務





身
心
障
礙
者
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生命教育

當照顧我的

爸爸／媽媽／爺爺／奶奶／大伯／阿姨⋯不在時

不久前，我們跟媽媽說再見。

我不曉得她到哪兒去了。

我想要找她⋯

⋯但是只找到好多她的東西。

媽媽一定是忘了把這些東西帶走了。

我們帶了花給她⋯

⋯但是媽媽似乎沒有收下這些花。

找不到媽媽的小男孩，害怕、生氣、擔心⋯

小男孩問爸爸，媽媽究竟什麼時候會回來。

爸爸告訴他：媽媽已經死了，不會再回來了。

故事簡介
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生命教育

當照顧我的

爸爸／媽媽／爺爺／奶奶／大伯／阿姨⋯不在時

我知道每個人都會面臨死亡，有一天

爸爸／媽媽／爺爺／奶奶／大伯／阿姨⋯

會慢慢變老，直到死亡。

死亡後身體不會呼吸、不會心跳

不會吃飯、不會走路，

看起來就像睡著一樣靜靜地躺著，

但再也不會醒來看著我、陪著我、跟我講話。
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生命教育

當照顧我的

爸爸／媽媽／爺爺／奶奶／大伯／阿姨⋯不在時

當我想念家人時，我可以怎麼做：

□聽音樂  □做運動  □躲起來哭

□看照片  □其他_______________

若爸爸/媽媽過世，我知道以後我會怎麼生活

□和其他家人同住，同住者_____________，

以前 □有 □無 住在一起的經驗。

□住在機構，預計入住的機構，

□有_____________________ □無

□自己住， □自宅 □租屋，

地址：__________________________________

□跟看護一起住
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回憶寶盒

爸爸／媽媽／爺爺／奶奶／大伯／阿姨⋯

陪我一起收集有紀念意義的照片和物品





照
顧
者
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財產安排

照顧家人時也請照顧自己

              請為自己寫下決定和安排

是否有「預立遺囑」，□有 □無

是否有「遺囑公證」，□有 □無

其他想法：

填寫者簽名：
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醫療安排 萬一生命面臨自然終結
我希望

安寧緩和醫療，□接受    □不接受
為減輕或免除末期病人之生理、心理及靈性痛苦，施予緩解

性、支持性之醫療照護，以增進其生活品質。

維持生命治療，□接受    □不接受
任何有可能延長病人生命之必要醫療措施。

●心肺復甦術：急救、CPR。

●機械式維生系統：葉克膜、呼吸器⋯。

●血液製品：輸血。

●為特定疾病而設之專門治療：洗腎、癌症化療⋯。

●重度感染時所給予之抗生素。

人工營養及流體餵養，□接受    □不接受
透過導管或其他侵入性措施餵養食物與水分。

●鼻胃管：從鼻子內放管子到胃裡。

●靜脈注射：打營養針。

●胃造廔（胃造口）：在肚子上打洞用管子餵食。

填寫者簽名：

於特定條件下，如：末期病人、不可逆轉之昏迷、永久植
物人、極重度失智、或其他經中央主管機關公告之疾病或
情形，希望的臨終醫療照護模式。
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生命圓滿 當生命自然到了終點⋯

對於身後事安排的期待

□樹葬 □花葬 □海葬 □火葬（納骨塔）

□灑葬 □植存 □土葬

宗教儀式期待

__________________________________________

__________________________________________

安葬地點期待

__________________________________________

__________________________________________

填寫者簽名：
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美好祝福

我想說的話⋯⋯

對
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美好祝福

我想說的話⋯⋯

對接手照顧者
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美好祝福

我想說的話⋯⋯

對自己





附
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通訊錄

家中經常連絡的親戚&朋友

姓名 稱謂 聯絡電話
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福利宣導

《安寧緩和醫療條例》

──預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書

影片介紹 文件內容心智障礙

易讀手冊

《病人自主權利法》

──預立醫療決定書

影片介紹 文件內容內容介紹

高齡／認知友善

易讀手冊

心智障礙

易讀手冊（下）

心智障礙

易讀手冊（上）
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福利宣導

監護／輔助宣告

影片介紹1

財產信託

實務操作手冊

心智障礙

易讀手冊

內容介紹2

學習手冊1 學習手冊2
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最後的最後

知道這本手冊的家庭成員有誰？

__________________________________________

我想把這本手札交給誰？

__________________________________________

填寫日期：________________________________

修改日期：________________________________
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備忘錄




