
區域 分校 班級 上課時間 上課地點 報名電話 備註 人數

新北市板橋區三民社區發展協會 樂活天使歌唱班 每週四 1600-1800 新北市板橋區三民路2段186巷32號 (02)2956-1159 20

新北市身心障礙桌球協會 活力桌球訓練班 每週六 1330-1530 新北市板橋區漢生東路278號1樓 (02)2259-9168 器材自備 12

新北市身心障礙桌球協會 中高級桌球訓練班 每週日 1330-1530 新北市板橋區漢生東路278號1樓 (02)2259-9168 器材自備 12

社團法人新北市唐氏症家⾧協會 休閒保齡球班 每週二 1900-2100 新北市板橋區三民路1段99號 (02)2278-2321#21 球道租借費700元 18

社團法人新北市炬光協會 身障歌唱班 每週二 1900-2100 新北市板橋區中正路216巷86號 0930-898-112 16

社團法人新北市炬光協會 身障瑜伽班 每週三 1900-2100 新北市板橋區中正路216巷86號 0930-898-112 14

社團法人中華小兔子新生命協會 手機班 每週㇐ 1000-1200 新北市板橋區中山路2段255巷2號 (02)8953-3849 15

社團法人中華小兔子新生命協會 體適能班 每週五 1000-1200 新北市板橋區中山路2段255巷2號 (02)8953-3849 15

社團法人中華小兔子新生命協會 手沖咖啡班 每週㇐ 1300-1500 新北市板橋區中山路2段255巷2號 (02)8953-3849 15

社團法人新北市身心障礙者弘德協會 電子琴班 每週㇐ 1600-1800 新北市板橋區重慶路355號2樓 0937-011-773 琴自備，教材影印費100元 10

社團法人新北市身心障礙者弘德協會 經絡保健班 每週三 1400-1600 新北市板橋區重慶路355號2樓 0937-011-773 刮痧板2500元，書450元(或
自行筆記)、教材影印費100元

10

社團法人新北市身心障礙者弘德協會 歌唱班 每週四 1600-1800 新北市板橋區重慶路355號2樓 0937-011-773 歌本150元，教材影印費100
元

10

社團法人新北市身心障礙者體育運動總會 樂活開心擊鼓班 每週二 1300-1500 新北市板橋區民權路117號 (02)2960-1700 材料費200元，樂器自備 8

社團法人新北市身心障礙者體育運動總會 烏克民歌彈唱班 每週二 1500-1700 新北市板橋區民權路117號 (02)2960-1700 材料費200元，樂器自備 8

社團法人新北市身心障礙者體育運動總會 AI影音剪輯班 每週三 1330-1530 新北市板橋區民權路117號 (02)2960-1700 材料費300元 8

社團法人新北市身心障礙射擊協會 地板冰壺研習班 每週六 0900-1200 新北市板橋區溪城路90號B1 0922-427-016 12

社團法人中華民國身心障礙者自立更生創業協會 生命禮讚手語舞蹈班 每週㇐ 1900-2100 新北市板橋區陽明街166號 (02)2709-9961 15

社團法人中華民國身心障礙者自立更生創業協會 生命禮讚手作文創班 每週二 1830-2030 新北市板橋區中山路1段2號4樓之2 (02)2709-9961 15

社團法人中華國際身心障礙者生命教育推廣協會 生命禮讚合唱團班 每週㇐ 1330-1530 新北市板橋區民生路2段120號A教室 (02) 2709-9961 20

社團法人中華國際身心障礙者生命教育推廣協會 生命禮讚陶笛初級班 每週五 1900-2100 新北市板橋區民生路2段120號A教室 (02) 2709-9961 15

社團法人中華國際身心障礙者生命教育推廣協會 生命禮讚陶笛進階班 每週三 1900-2100 新北市板橋區民生路2段120號C教室 (02) 2709-9961 15

中華勇者瑜伽服務協會 空靈鼓班 每週六 1700-1900 新北市板橋區陽明街166號 0910-547-918 空靈鼓自備 18

社團法人新北市弱勢彩券協會 天籟丹田歌唱班 每週四 1400-1600 新北市板橋區縣民大道3段33-1號B教室 0935-101-172 15

祥蕙護理之家 有氧舞蹈班 每週四 1400-1600 新北市板橋區廣和街100號4樓 0938-419-592 10

新北市私立桐心老人⾧期照顧中心 故事音律輔療班 每週㇐ 1400-1600 新北市板橋區中正路302號2樓 0938-419-592 10

新北市私立仁慈老人⾧期照顧中心 健腦桌遊班 每週二 0930-1130 新北市板橋區四川路2段16巷8號6樓之1 0938-419-592 10

新北市私立仁泰老人⾧期照顧中心 有氧舞蹈班 每週二 1430-1630 新北市板橋區四川路2段16巷8號6樓 0938-419-592 10

新北市私立仁福老人⾧期照顧中心 有氧舞蹈班 每週二 0930-1130 新北市板橋區四川路2段16巷8號6樓之2 0938-419-592 10

社團法人台灣障友家庭經濟研究會 元氣太鼓班 每週四 1900-2100 新北市板橋區民生路2段89號之1 (02)2923-0308 8

新北市智障者家⾧協會 歌仔戲班 每週六 1830-2030 新北市板橋區大同街21巷15號1樓 (02)2952-0667 水袖自備 8

新北市福銀發展協會 運動保健班 每週四 0930-1130 新北市新莊區中正路55-5號 0986-619-635 8

財團法人台灣省私立台灣盲人重建院 ㇐起來標舞班 每週㇐ 1000-1200 新北市新莊區中正路384號惠光樓B1 (02)2998-
5588#307

10

財團法人台灣省私立台灣盲人重建院 太極拳推手班 每週二 1000-1200 新北市新莊區中正路384號惠光樓B1 (02)2998-
5588#307

20

財團法人台灣省私立台灣盲人重建院 生活日文班 每週四 1330-1530 新北市新莊區中正路384號教學大樓3樓 (02)2998-
5588#307

15

社團法人中華民國身心障礙者自立更生創業協會 生命禮讚歌唱班 每週四 1900-2100 新北市新莊區化成路746巷2號2樓 (02)2709-9961 20

社團法人中華勵本志身心障礙者技藝創業協會 勇者太鼓班 每週三 1900-2100 新北市新莊區建安街26巷4號B1 0932-058-009 鼓棒400元，租鼓費1000元 25

社團法人中華勵本志身心障礙者技藝創業協會 咖啡班 每週三 1500-1700 新北市新莊區後港㇐路76巷3弄12號 0932-058-009 材料費1000元 10

社團法人中華民國身心障礙者永康服務協會 朝陽歌唱班 每週五 1400-1600 新北市新莊區中信街74號 0952-668-680 10

中華關愛身障者協會 茶道養生班 每週三 1300-1500 新北市新莊區後港㇐路76巷3弄12號 0980-974-126 10

中華關愛身障者協會 戲劇班 每週五 1900-2100 新北市新莊區後港㇐路76巷3弄12號 0980-974-126 10
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中華勇者瑜伽服務協會 樂活瑜伽班 每週五 1430-1630 新北市新莊區中正路55-5號 (02)8993-5058 瑜伽墊自備 10

中華身心障礙文化教育協會 舞蹈體適能班 每週六 1300-1500 新北市新莊區自立街214巷9弄10號 0955-849-932 12

新北市私立盛禾老人⾧期照顧中心 健腦桌遊班 每週四 1400-1600 新北市新莊區雙鳳路119號4樓 0938-419-592 10

社團法人新北市智障者家⾧協會 快樂學唱歌班 每週五 1000-1200 新北市中和區民德路398號1樓 (02)2952-0667 8

社團法人新北市智障者家⾧協會 舞蹈體適能班 每週四 1400-1600 新北市中和區民德路398號1樓 (02)2952-0667 毛巾自備 8

錦和康復之家 益智卡拉班 每週四 1430-1630 新北市中和區中山路2段315巷6號3樓 0938-419-592 8

財團法人安童文教基金會 快樂樂活二胡班 每週六 0900-1130 新北市中和區興南路1段108號4樓4-3教室 0919-257-598 二胡自備 10

新北市崇德光慧經典教育推廣協會 樂活手語班 每週三 1900-2100 新北市中和區中山路2段417號6樓 0986-316-218 9

永和區 社團法人台灣障友家庭經濟研究會 動感肌力班 每週二 1730-1930 新北市永和區保福路1段3號 (02)2923-0308 9

社團法人中華勵本志身心障礙者技藝創業協會 地板滾球班 每週三 1500-1700 新北市三重區雙園街1號 0932-058-009 15

中華關愛身障者協會 打擊樂班 每週三 1900-2100 新北市三重區雙園街1號 0980-974-126 鼓棒自備 15

重安康復之家 樂活有氧日舞班 每週五 0930-1130 新北市三重區重陽路4段130號8樓 0938-419-592 10

新北市私立三重福鷺社區⾧照機構 好時光音樂班 每週三 0930-1130 新北市三重區正義北路195號4樓 (02)8285-0601#12 8

新北市慢智寶貝支持協會 地板滾球班 每週五 1330-1530 新北市蘆洲區三民路26巷31弄10號 0928-141-988 10

新北市慢智寶貝支持協會 益智桌遊班 每週六 0900-1200 新北市蘆洲區集賢路245號7樓A教室 0928-141-988 8

新北市慢智寶貝支持協會 太鼓律動班 每週日 0930-1130 新北市蘆洲區永安北路2段42-6號研習教室 0928-141-988 10

新北市蘆洲區樓厝社區發展協會 創意手作班 每週三 1330-1530 新北市蘆洲區三民路26巷31弄10號 0928-141-988 8

新北市蘆洲區樓厝社區發展協會 地板滾球班 每週日 0930-1130 新北市蘆洲區永安北路2段42-6號 0928-141-988 12

社團法人新北市自閉症服務協進會 美術創作班 每週四 1330-1530 新北市蘆洲區⾧榮路35號2樓 (02)8985-7688 10

佳欣護理之家 懷舊音樂輔療卡拉班 每週四 1430-1630 新北市蘆洲區永安北路2段76巷15號3樓 0938-419-592 10

新北市私立希望城市社區⾧照機構 好時光音樂班 每週二 0950-1150 新北市蘆洲區三民路368-2號1樓 (02)8285-0601#12 8

新北市私立福鷺社區⾧照機構 好時光音樂班 每週二 1410-1610 新北市蘆洲區中正路241號5樓 (02)8285-0601#12 8

社團法人新北市殘障福利服務協會 歌唱A班 每週日 1400-1700 新北市樹林區保安街1段7號4樓 0926-793-606 歌詞本100元 25

社團法人新北市自閉症服務協進會 樂活極球班 每週四 0930-1130 新北市樹林區保順街88號 (02)8985-7688 10

新店區 社團法人新北市殘障福利服務協會 歌唱B班 每週二 1330-1630 新北市新店區寶中路65巷59號2樓 0919-531-498 歌詞本及冷氣費250元 15

中華勇者瑜伽服務協會 身障瑜伽班 每週六 0930-1130 新北市汐止區勤進路1號2樓 0952-315-131 瑜伽墊自備 15

臺北縣私立誠泰護理之家 活力健康操班 每週六 0930-1130 新北市汐止區勤進路83巷5號1樓 (02)2642-9955 8

新北市私立美麗家園老人⾧期照顧中心 益智卡拉班 每週三  1430-1630 新北市汐止區福德路38號7樓 0938-419-592 10

新北市私立百寧老人⾧期照顧中心 健腦桌遊班 每週四 1400-1600 新北市汐止區福德路38號9樓 0938-419-592 10

新北市私立童心老人⾧期照顧中心 健腦桌遊班 每週四 0900-1100 新北市汐止區南陽街90巷14號4樓 0938-419-592 10

社團法人中華大腳印關懷協會 活力健康操A班 每週三 1000-1200 新北市鶯歌區中山路142號2樓 0938-419-592 10

社團法人中華大腳印關懷協會 活力健康操B班 每週三 1330-1530 新北市鶯歌區中正㇐路165號1樓 0938-419-592 10

社團法人中華大腳印關懷協會 大集繪班 每週四 1000-1200 新北市鶯歌區中山路142號2樓 0938-419-592 10

康禾護理之家 肌力訓練班 每週五 0900-1100 新北市鶯歌區建國路85號8樓 0938-419-592 10

禾軒精神護理之家 樂活有氧日舞班 每週二 1230-1430 新北市鶯歌區中正㇐路165號1樓 0938-419-592 10

新北市私立溫馨園老人⾧期照顧中心 大集繪班 每週二 1330-1530 新北市汐止區建國路85號4樓 0938-419-592 10

新北市私立樂福社區⾧照機構 有氧肌力班 每週二 0930-1130 新北市鶯歌區中山路142號2樓  0938-419-592 10

土城區 社團法人新北市身心障礙銀銀共融協會 手機APP及AI教學班 每週㇐ 0930-1130 新北市土城區明德路㇐段218號 0935-019-927 請自備手機或平板 15

林口區 社團法人新北市林口身心障礙協會 手機APP運用班 每週四 0930-1130 新北市林口區四維路201號4樓 0928-553-015 15

泰山區 社團法人新北市輪椅體育運動舞蹈協會 輪椅街舞班 每週六 0800-1000 新北市泰山區楓江路26巷26號 0920-716-215 12

三芝區 財團法人臺灣基督⾧老教會雙連教會 音律活化健康操班 每週五 1430-1630 新北市三芝區後厝里北勢子22-17號 (02)2636-
5999#2135

10

新北市立八里愛心教養院 享樂生聲班 每週二 1000-1200 新北市八里區華富山37號7樓活動中心 (02)2610-
6677#315

10

新北市立八里愛心教養院 陶藝創作班 每週三 1400-1600 新北市八里區華富山37號3樓陶藝教室 (02)2610-6677#315 12

新北市立八里愛心教養院 園藝輔療班 每週五 0900-1130 新北市八里區華富山37號3樓空中花園 (02)2610-6677#315 12
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